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Si practicamos el kata concienzudamente llegamos a entender el bunkai del kata de modo natural y

completamente. Los movimientos dentro del kata deben adecuarse al tamaÃƒÆ’Ã‚Â±o del cuerpo.

Cuando practiquemos las variaciones del kata podemos adaptarlas a cualquier tamaÃƒÆ’Ã‚Â±o,

para asÃƒÆ’Ã‚Â­ obtener una comprensiÃƒÆ’Ã‚Â³n realista y prÃƒÆ’Ã‚Â¡ctica de los
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